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Aktivitetskatalog

for seniorer i Vasby varen 2026

I Upplands Visby finns manga féreningar, kommunen och olika kyrkor som arrangerar
aktiviteter som passar seniorer. I denna katalog finns ett urval av vilka olika aktiviteter
som erbjuds runt om i kommunen samt vem som ir arrangdr med telefonnummer

i de flesta fall. For att delta i aktiviteter som vissa arrangorer ansvarar for behovs ett
medlemskap. Nir du hor av dig till arrangdren far du veta om aktiviteten dr kostnadsfri
eller inte. Kontaktuppgifter for foreningarna finns lingst bak i katalogen. For att veta
mer om aktiviteten kan man kontakta respektive arrangor.

Vinner i Visby samverkar med kommunen i arbetet med att ta fram katalogen. Adress
for att n oss ir styrelsen@vannerivasby.se

Du kanske ocksa vill engagera dig som volontir eller funktiondr? I slutet av katalogen
finns uppgift om vilken typ av volontirsroll som efterfrigas och vem som ir ansvarig.
Ytterligare uppgifter om arrangdrerna finns i slutet pa denna katalog.

Vill du dndra din livsstil for framja din hjdrnhdlsa och forebygga
minnesproblem?

Hjirnvigen- Livsstil for Hjarnhilsa 4dr en metod for livsstilstérindringar som bygger
vidare pd FINGER-studien. Metoden inkluderar ny evidens kring betydelsen av manga
olika livsstilsfaktorer och ir baserad pd modern motivationspsykologi. Du far ocksd
lira dig mer om hur hjirnhilsan lingsiktigt paverkas av bland annat hur vi sover,

dter, gemenskap, stress, horsel och fysisk aktivitet. Metoden syftar till att underlitta
hilsosamma och varaktiga livsstilsforaindringar som ar skriddarsydda efter varje
individs behov, férutsittningar och intressen. Fér mer information om programmet
Hjirnvigen: upplandsvasby.se/hjarnvagen

Du kan sjilv sitta upp egna mal i vardagen som kan handla om allt fran hur du
kan 6ka din mentala stimulans, utveckla dina sociala relationer, eller forbittra din
kondition, allt beroende pa vad du tycker att du har behov av. Bland aktiviteterna
i aktivitetskatalogen kan du ocksa sjilv hitta vad som passar just dig. Vid vissa
programpunketer i katalogen finns manga tips pa hur du kan frimja din hilsa.

Vecko- och manadsvisa aterkommande aktiviteter

Aktiviteter kan stillas in eller att nya startar, varfor vi rekommenderar att ga in pa
arrangdrens hemsida eller ringa det telefonnummer som finns angivet vid varje
aktivitet och kontrollera vad som giller. Adresser till hemsidor finns lingst bak i
katalogen. Till en del aktiviteter giller foranmalan.
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Kontakt med kommunen:
Vasby Direkt

Kommunens kontaktcenter dir du nér alla funktioner inom kommunen.
Telefonnummer: 08-590 970 00

vasbydirekt@upplandsvasby.se

Oppettider: mandag-onsdag 8.00-17.00, torsdag 8.00-18.00 och fredag 8.00-15.15.
Dag fore rod dag samt klimdagar har vi 6ppet 8.00-12.00.

Aldrelots

Kommunens Aldrelots hjilper dig som ar 65 ér eller dldre att hitta ritt information och
ger dig stod och rad i dldrefrigor. Kontakta oss genom att ringa alla helgfria vardagar,
08-586 278 00, aldrelotsen@upplandsvasby.se eller besoka oss i kommunhusets reception
tisdagar och torsdagar kl 14.00-16.00.

Anhorigstod

Du som ir anhorig till en nirstiende som pé grund av sjukdom, alder eller funktionsnedsittning
inte lingre klarar sig sjilvstindigt kan du istillet behéva stéd i din situation. Detta kan du

bland annat f4 genom kommunens anhérigkonsulenter. Vi erbjuder enskilda stodjande

samtal, anhérigcirklar, motesplatser och annan stodjande hilsofrimjande aktivitet.
Anhérigkonsulenterna har tystnadsplike och det 4r kostnadsfritt. For kontakt och information
anhorigstod@upplandsvasby.se eller ring 08-586 278 00.

Digital Hemguide

Du som har fyllt 70 &r och som bor i Upplands Visby kan utan kostnad fa hjilp med teknik i
hemmet. Kommunens IT pedagog, Cynthia, kommer hem till dig och guidar dig ritt i den di-
gitala virlden. Det kan vara exempelvis telefon, surfplatta, dator samt ladda ner digitala tjanster
sisom mobilt BankID eller Swish.

Fér mer information samt bokning av hembesok kontakta Aldrelotsen
aldrelotsen@upplandsvasby.se eller pa telefonnummer: 08-586 278 00.

Annat stod

Sjalavirdande samtal, stodsamtal, prister/ diakoner i Ed 08-588 918 50,
Fresta 08-594 105 23, och Hammarby forsamling 08-555 168 13.
Jourhavande prist, kl 21.00-06.00 tel 112.

Biblioteket erbjuder juridisk ridgivning en gang i minaden, se mer pa
www.bibliotek.upplandsvasby.se




Aterkommande aktiviteter

Sdng och musik

Lunchmusik gratis, onsdagar kl 12.00, med efterfoljande sopplunch, Vilunda kyrka,
arrang6ér Hammarby forsamling, 08-555 168 22.

Korverksamhet, Vilunda férsamlingshem, Kyrkvigen 9, arrangor Hammarby férsamling,

08-555 168 41.

Seniorkor, onsdag formiddag, Bollstanis forsamlingshem, kontakta kérledaren

via fresta.forsamling@svenskakyrkan.se, arrang6r Fresta forsamling.

Jazzkonserter, sondagar kl 14.00, 12/4 konsert, lokal Scandic hotell, Bredden. Lunch frin
kl 12.45, ytterligare 2 konserter planeras under véren, arrangér, Sober Kulturférening,
08-590 890 92

Visklubben Husar startar sin verksamhet den 15/1 kl 15.00. Klubben ir en studiecirkel
med fem triffar. Vi lidr kinna olika visférfattare genom att lisa och sjunga visor. Anmal er

till svostuv@yahoo.se, Husarvigen 10 nb, arrangérer Bio Sober kulturférening, Féreningen
Svenska Osterbottningar i Upplands Visby. Tel 08-590 890 92

Musikcirkel i Seniorernas Hus Start 22/1 kl 10:00 — 12:00 direfter varannan vecka.
Anmiilan till kirotar@hotmail.com 073-408 85 10 Arrangor SPE

Sprak och litteratur

Hjirnan bade kan och bor trinas genom hela livet. Utbildning, jobb, aktiv fritid med
vanner kan bidra till livsling hjdrnhilsa. Pussel och korsord 4r bra och man maste
anvinda olika delar av hjirnan och dirmed hilla den aktiv. Aven datorspel och TV-
spel har visat att kognitiva funktioner kan forbittras. I aktivitetskatalogen erbjuds
mojligheten att ldra sig ett nytt sprak, spela bridge och andra aktiviteter som kan
stimulera hjirnan.

Boken kommer fran biblioteket. Du som bor i Upplands Visby kan fa hemleverans tack
vare bibliotekets samarbete med foreningen Vinner i Visby. Tjinsten ir gratis och riktar
sig till pensionirer och andra som inte sjilva kan komma till biblioteket. Lanetiden ir
normalt sex veckor. Kontakta biblioteket sd berittar de mer.

Telefon 08-590 973 70, biblioteket@upplandsvasby.se

Finska for nybérjare, vi ldr oss finska frin borjan, mandagar kl 15.00-16.30, start 19/1,
Karlsro, Bills Backe 4, arrangér PRO, 073-918 15 30.

Bokcirkel, héglisning och samtal, tisdagar kl 10.30-12.00, Fresta forsamlingsgard, Fresta
kyrkvig 2, arrangér Fresta forsamling, 08-594 105 25.

Spanska fortsittningskurs. Vi ldr oss prata och anvinda vardagliga uttryck, onsdagar

kl 15.30-17.30, start 21/1, Karlsro, Bills Backe 4, arrangor PRO, 070-773 97 98.

Spréikcafé for dig som vill lira dig svenska, Vilunda férsamlingshem, arrangér Hammarby
forsamling, 08-555 168 26.

Engelsk konversation, vi konverserar pa litt engelska, torsdagar kl 13.00-15.00, start 22/1,
Karlsro, Bills Backe 4, arrangsr PRO, 070-600 92 74.



Aterkommande aktiviteter

Litteratur, vi liser skonlitteratur och diskuterar innehillet, tisdagar jimna veckor,
kl 10.00-12.00, start 3/2, t.0.m vecka 20, Karlsro, Bills Backe 4, arrangr PRO, 073-982 61 89,

tove.bellander@gmail.com.

Litteraturcirkel 1, torsdagar ojimna veckor, start 15/1, kl 10.00-12.15, Seniorernas Hus,
Herrgardsvigen 20, arrangdr SPE, chris.rohlen@spfvasby.se 070-836 63 76.

Litteraturcirkel 2, torsdagar ojimna veckor, start 15/1, kl 10.00-12.15, Seniorernas Hus,

Herrgardsvigen 20, arrangdr SPE, ingegerd.mattsson@spfvasby.se 070-304 55 48.

Biblioteket i Messingen har ménga forfattarsamtal och foredrag under varen. Hela programmet
finns presenterat i en broschyr samt pa bibliotekets hemsida. Hir 4r ett urval:

Forfattarsamtal i biblioteket Messingen. Tisdag 27/1 kI 18.00, med Ruth Kvarnstrém-Jones. Tisdag
17/2 kl 18.00, med Olof Lundh. Onsdag 4/3 kl 18.00, med Magnus Visterbro. Torsdag 23/4 ki
12.00, med Bea Uusma. Tisdag 28/4 kl 18.00, litterir virsalong med Almgqvistsillskapet.

Film

Filmklubben Sober kulturforening, tisdagar kl 12.00, start 20/1, Messingen, lokal ABBA,
072-198 94 60.

Foredrag

Aldrekontakts telefonforeslisningar www.aldrekontakt.se/telefontraffar 076-052 68 00.

Seniorakademin, féredrag, fredagar kl 13.00-14.00, 75 kr kaffe ingar. 23/1 Beatles en
framgingssaga, Johanna Akesson Broman gestaltar i ord och ton. Obs! Andrad lokal och tid.
Abbasalen Messingen 13.00-15.00. 13/2 Kunde jag folja dig bort, Sigtuna under efterkrigstid,
Sigtunastiftelsen, vita bussarna Forfattare Marie Lok Bjérk om och ur sin bok. 13/3 Tio
Svenska favoritmalare 1976-2024 Marten Castenfors fd chef for Liljevalchs konsthall berittar,
2713 Elsa Beskow berittelser ur hennes liv. Ingmarie Eriksson berittar pa sitt underhallande
sitt, 17/4 Framtiden i Upplands Visby. Hur ser byggplaner och ideér ut? Lena Nordenlov
stadsarkitekt berdttar. arrang6ér ABF Anton Tamms vig 3,

Mat och madltid

Hjirnan liksom hela kroppen behéver mangsidig niring for att mé bra. I basen finns
rikligt med gronsaker, baljvixter, rotfrukter, bir, fruke, hela korn, nétter, fron och olja
som basfett. Ligg till fisk och skaldjur flera ginger/vecka och iven lite kyckling, dgg och
mejeriprodukter. Var sparsam med chark och rétt kott samt sotsaker. Vatten dr den bista
maltidsdrycken.

Subventionerad lunch, 80 kr fér pensionirer och 110 kr for 6vriga, Himmel & Pannkaka,
Centrumhuset, Dragonvigen 88.

Kaffeservering med aktiviteter, smérgas och kaffe/te till sjdlvkostnadspris, mdndag—fredag
kl 10.00-13.00, fredagar stingt juni, juli, augusti och december, Rubinen, Centrumhuset,
Dragonvigen 88, arrangdr Vinner i Visby, 08-590 974 16.



Aterkommande aktiviteter

*  Aratillsammans pa Chili Chili, sista tisdagen varje manad kl 18.00, arrangér PRO, anmilan
till Ann-Marie Rosén 070-265 01 54.

e After Work, andra fredagen i manaden, kl 18.00. Vi triffas pa olika restauranger i Upplands
Visby, arrangor Foreningen Svenska Osterbottningar i Upplands Visby, 08-590 890 92.

Kulturluncher Kulturevenemang

e Torsdagar Messingen Scenrummet: Kop biljetter i Messingens reception eller via
Nortic: Messingen — ett multifunktionshus - Upplands Visby kommun (upplandsvasby.se).

Rorelsegladje

Rorelser sdsom att ga, cykla, stida, jobba i tridgirden och leka med barnbarnen
dr bra for s vil hjirta som hjirna. Ror dig girna lite mer intensivt i minst 150
minuter/vecka, som ir méttligt anstringande, t.ex. raska promenader, gympa eller
aktiviteter som engagerar méinga delar av kroppen. Tvi till tre ganger/per vecka
bor det finnas inslag av styrketrining, ga i trappor eller motionsgympapass. Sprid
girna ut over veckan, varje minut och steg riknas.

Hir i katalogen finns ett axplock av forslag om vad som passar dig bland annat
promenadgrupper, boule, bollsporter gympa, gigong m.m.

Promenader

e Runby, mindagar kl 10.00, aret runt, métesplats Runbyskolan, vid start och mél for
motionsslingan, arrang6r SPE, p-o.knuts@spfvasby.se 070-817 21 45 eller
ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05.

*  Brunnby Vik, mandagar, onsdagar och fredagar kl 10.00, aret runt, métesplats

Nirbutiken, arrangor SPE, kerstin.wallin@spfvasby.se 070-485 01 23.

e Sjukyrkoberget, mandagar kl 10.00, métesplats gangbron vid Rabacken, ta med fika,
arrangOr SPE, chatarina.persson@spfvasby.se 08-590 843 44.

e Promenader frén bl a Karlsro, onsdagar, kl 10.00, start 4/2, arrangér PRO, mange440@
gmail.com 070-755 30 83




Aterkommande aktiviteter

Promenader i samtalstempo, onsdagar kl 10.30. Vi gir 3-4 km. Start i mitten av januari. Vi
mots som vanligt i Suseboparken vid statyerna, arrangdr SPF, maja.appel@spfvasby.se 073-
217 67 37 eva.arntsen@outlook.com 070-816 48 08.

Bollstanis, fredagar kl 10.00, motesplats Grimstagirden, Gamla vigen 23, arrangor SPE

bengt.svensson@spfvasby.se 070-769 80 72.

Gymnastik och rorelser

Seniorgymnastik, mandagar kl 10.00-11.00, start 12/1-11/5 i, Vilundahallen B-hallen,
arrangor PRO, Lena Blomgqvist, 070-592 98 54.

Seniorgymnastik/musikjympa, torsdagar kl 14.00-15.00, start 15/1-7/5, Vilundahallens
B-hall, arrangér PRO, Hans Mohlin, 072-399 88 56, Kerstin Mohlin, 073-542 54 38.

Seniorgymnastik herrar, torsdagar kl 19.00-20.00. Start 8/1, Bollstanis skola, en timmes
program for hela kroppen, begrinsat antal deltagare ar 22 st. Mgjlighet till bastu efterat.
Arrangor SPE Anmilan gymnastik@spfvasby.se kontakt: tommy.hellstrom@spfvasby.se.

070 534 30 28 Avgift 100 kr/termin.

Qigong, onsdagar kl 10.45-11.45 enkel volontirledd gigong i Fresta férsamlingsgard.
Efterét dricker vi kaffe i férsamlingsgardens foaje. Arrangor Fresta forsamling.

Qigong, torsdagar kl 10.00-10.45 ABE, start 22/1-16/4, ABE, Anton Tamms vig 3,
arrangdr PRO, Halina Norberg, 076-882 61 80.

Seniortrining SATS. Nybérjare och rutinerade ir vilkomna.

Mandagar, tisdagar och torsdagar kl 10.00-11.00, cirkeltrining styrka, balans, kondition.
Tisdagar kl 9.30, lit hjirtat sla — konditions- och rytm/dans trining.

Onsdagar kl 11.30-12.00, cykeltrining

Fredagar kI 11.15-12.00, cykeltrining

Du ir alltid vilkommen att prova kostnadsfritt. Vid fragor kontakta Elisabet Olsson
telnr: 076 139 42 28 eller elisabet.olsson@sats.se.

Lunchmeditation, torsdagar kl 12.00-12.20, (11.50 for nybérjare), Vilunda
forsamlingshem, Kyrkvigen 9, arrangdr Hammarby férsamling, 08-555 168 13.

Yoga, fredagar kI 10.00-11.00, start 16/1 10 ginger fram till 20/3. Seniorernas Hus, 2 ggr
prova pa, arrangdr SPE, torsten.bergstedt@spfvasby.se 070-550 30 09,

eva.johansson@spfvasby.se 073-653 51 48

Seniortrining med personlig trinare. Mandag—fredag dagtid, Drabantgatan 12, plan 2.
Trina i sma grupper med PT — alltid anpassat for dig som ir senior. Fokus pa balans,
styrka och rorlighet. Efter passen bjuder vi pa kaffe och gemenskap i var lounge.

Vi bjuder pd ett gratis prova-pé-pass! arrangdr Activage PT-studio, 08-684 244 27,

upplandsvasby@activage.com
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Bollsporter

Badminton, tisdagar och torsdagar kl 10.00-12.00, Vilundahallen, arrangér SPF,
ake.leverin@spfvasby.se 070-545 83 05.

Padel, pass som fokuserar pa rorelseglidje, gemenskap och en god portion skratt,
trining anpassad efter din nivé, arrangér RQT Stora Wisby,

bert.norell@gmail.com 070-598 33 33.

Bordtennis, tisdagar och torsdagar, kl 10.00-12.00, Vilundahallen, arrangér SPF,
hans.wennberg@spfvasby.se 070-328 42 89.

Pingis/Bordtennis, onsdagar kl 13.00-16.00, start 14/1-13/5 i Vilundahallen
B-hallen, arrangér PRO, 073-931 71 39.

Bowling, tisdagar kl 11.00-12.30, Bowlinghallen Sigma, start 13/1-28/4,
Hammarbyvigen 16, arrangor PRO, 070-433 37 49.

Bowling i Sigma onsdagar kl 14.00. Kostnad 30 kr/serie som betalas pa plats,

arrang6r SPE hans.forsen@spfvasby.se 070-576 18 97
sonia.ridell@spfvasby.se 073-653 37 43.

Boule, mandagar, onsdagar, torsdagar nir vidret tillater (dven 6vriga dagar spelar
manga) kl 11.00-13.00 Karlsro Bills Backe 4, arrangér PRO, Ximena Salas Masso,
070-795 42 56.

Boule, torsdagar, kl 11.00, Carlslund, métesplats Lindhemsvigen 43, arrangdr SPF
Anita Ring, 44062@gmail.com 073-978 18 43.

Boule, mandagar och fredagar kl 13.00, Seniorernas Hus, Herrgardsvigen 20, arrangér
SPF. Kontakt pia.nordstrom@spfvasby.se 070-526 11 11 sonia.ridell@spfvasby.se
073-653 37 43

Discgolf, méndagar kI 13.00, Spelas pa banan i Sandaskogen, métesplats vid bana 1,

¢j vid medlemsmétens, arrangor SPE ketty.ahman.mattila@spfvasby.se
070-769 52 61.

Mattcurling, tisdagar kl 12.30-15.30 (tillerdde kl 12.00. for forberedelse) och
torsdagar 10.00-13.00, (tilltrade kI 9.30. for forberedelse), Vilundahallen, arrangor
SPE thore.lundstrom@spfvasby.se

070-671 86 20, britt.sule@spfvasby.se 070-663 70 25, curth.mansson@spfvasby.se
070-752 28 29.

Mattcurling, onsdagar kl 13.00-16.00, samling 12.30, start 14/1-13/5, Vilunda-
hallens entre, arrangér PRO, Micky Blom 070-638 40 71.

Innebandy, séndagar kl 9.00-10.00, Visbyskolan, Skolvdgen 11, arrangor Foreningen
Svenska Osterbottningar i Upplands Visby, 08-590 890 92.

Dans

Linedance, torsdagar kl 13.00-15.00 i Kampsporthallen i Vilundahallen. Start

8/1. Grupp A nyborjare startar kl 13.00. Grupp B fortsdttningskurs startar kl
14.00. Danstid 50 min/grupp. Gratis prova-pa 2 ggr, direfter avgift 250 kr/termin.
lillemor.leverin@spfvasby.se 070-536 28 13.
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Gemenskap

Sociala engagemang och meningsfulla aktiviteter kan skydda mot kognitiv
svikt och demens. Ensamhet och hopploshet biade i medelildern och senare
i livet kan oka risken for demens. Att kinna gemenskap och att umgis med
vinner ir vilgorande. Dans, korsing, handarbete och konserter dr bara ett
axplock av vad som ordnas i Visby.

Hembesok

Vinbesok varje vecka for promenad, fika, besok i centrum eller nagot ni gemensamt
bestimmer, gratis, Vintjinsten, arrangdr Vinner i Visby, 08-518 025 02.

Motesplatser

Samtalscirkel varannan tisdag, kl 12.00-15.00. Planerad start dr den 17/3,
lokal i Carlslund. Nya deltagare hilsas hjirtligt vilkomna arrangér Studieférbundet
Vuxenskolan, anmilan till Doris Vesterlund, 070 942 57 96.

Gubbroran, en grupp for herrar dver 65 dr som vill ses och umgas. Vi anordnar
olika evenemang t.ex. utflykter, kulturaktiviteter och matevent. Reservera varens
datum 19/1, 16/2, 16/3, 13/4, 11/5, 15/6. Teman bestims efterhand och kan ses pa
hemsidan Vinner i Visby, i kalendern. Magnus Andersson mange440@gmail.com

Rubinen, méndag-fredag kl 10.00-13.00, stingt fredagar juni, juli, auguti och
december, kaffe/smorgas till sjalvkostnadspris, varje fredag ndgon form av aktivitet, se
hemsidan. Plats: Centrumhuset, Dragonvigen 88, arrangdr Vinner i Visby,

08-590 974 16.

Fredagstriffen, varje fredag kl 12.00-14.00, samtal och andakt, méten och vinskap,
Bollstanis forsamlingshem, Gamla vigen 25, arrangér Fresta férsamling,

08-594 105 23.

Medlemsméten PRO kl 14.00-16.00, 20/1, 17/2, 24/3, 21/4, 12/5 och 16/6.
(Sommarkalaset), (Kan ev bli datumindringar) Scenrummet och matsalen, Messingen,
Love Almqvists torg 1. Ingen foranmilan behévs.

Manadsméten SPF Seniorerna kl 14.00-16.00, 19/1, 9/3, 20/4, 25/5. Scenrummet
och matsalen, Messingen, Love Almqpvists torg 1, anmilan obligatorisk,
manadsmote@spfvasby.se 076-027 62 69. SPE:s jubileumsvecka 25/5-29/5.
Program se SPF:s katalog

Messingen har dterkommande aktiviteter och bl.a. I'T-hjilp, 08-590 973 70.

Internationell grupp f6r insamlingar och kampanjer for kyrkans internationella
arbete, Vilunda forsamlingshem, Kyrkvigen 9, arrangor Hammarby férsamling,
08-555 168 10.

11
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Tijejtriff, sista fredagen i manaden, kI 18.00, ta med mat och dryck, Husarvigen 10 nb,
arrang6r Foreningen Svenska Osterbottningar i Upplands Visby, 08-590 890 92.

Café Osterbotten, triff var tredje torsdag, vi startar torsdag 15/1 kl 13:00 i forening-
ens klubblokal, Husarvigen 10 nb. Vi triffas och pratar minnen och historier. Vid
uppstart planerar vi in nigot tema for terminen. Arrangdr, Foreningen Svenska

Osterbottningar i Upplands Visby, 08-590 890 92.

Upplands Visby Finska Forening 4r 6ppen mandag - torsdag 9.30-13.00.
Adress: Bjorkvallavdgen 10 (husets baksida). www.suomiseura.net,
info@suomiseura.net Telefon 073-631 03 62.

Gudstjdnst, mdssor, mm

Sondagar Gudstjinst, kl 11.00, med efterféljande kyrkkafte, Eds kyrka, Eds kyrkvig
1, arrangdr Eds forsamling, 08-588 918 50.

Sondagar Gudstjinst, kl 11.00, med efterfoljande kaffe, Fresta kyrka, Fresta kyrkvig
2, arranggr Fresta forsamling, 08-594 105 25.

Sondagar Gudstjinst, kl 11.00 med efterféljande kaffe, Vilunda kyrka, Kyrkvigen 9,
arrangdr Hammarby f6rsamling, 08-555 168 27.

Lunchmassa tisdagar, kl 12.00, Vilunda kyrka, Kyrkvigen 9, arrangér Hammarby
forsamling, 08-555 168 27.

Tisdagsfika kl 13.00 forsta tisdagen i ménaden, programpunkter kan férekomma,
Vilunda férsamlingshem, Kyrkvigen 9, arrangor Hammarby férsamling,

08-555 168 27.

Sondagar, Gudstjinst kl 11.00, med efterfoljande kaffe, Pingstkyrkan,
Kapellvigen 2, arrangdr Pingstférsamlingen, 073-726 46 61.

Sondagar Gudstjanst, Equmeniakyrkan, Herrgirdsvigen 45, arrangor
Equmeniakyrkan, 070-743 10 15.



Aterkommande aktiviteter

Handarbete

FFF Syforeningen, Fresta Flitiga Fruar, varannan torsdag, handarbete till f6rman for
insamlingsindamal och férsamlingsarbete, Bollstands férsamlingshem,
Gamla vigen 25, arrangor Fresta forsamling, 08-594 105 25.

Stick-Café, tisdagar ojimna veckor kl 13.00-15.00, Dragonvigen 88, arrangor
Vinner i Visby, Ann-Marie Widlund awidlund51@gmail.com 073-361 18 11.

Syférening onsdagar ojimna veckor, kl 13.00, Vilunda férsamlingshem,
Kyrkvigen 9, arrangér Hammarby férsamling, 070-695 33 74.

Handarbetstriff, mandagar kl 11.00-13.00, 26/1, 23/2, 23/3, 27/4, 18/5,
Gorttfrid, Centrumhuset, Dragonvigen 88, kaffe och smorgas finns att kopa till
sjalvkostnadspris, arrangor SPE, ingrid.nasholm@spfvasby.se 070-748 18 59.

Stickkontakten, onsdagar kl 14.00-16.00, Kapellvigen 2, arrangor Pingstkyrkan
Barbro Dérfler, 070-277 37 43. Startdatum: kontakta arrangéren.
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Aterkommande aktiviteter

Kortspel

Garanterat mycket glidje och manga skratt, bra trining f6r minnet.

e Kortspel, tisdagar kl 13.00-16.00, start 20/1-9/6, Seniorernas Hus, Herrgirdsvigen 20.
Nya spelare vilkomna, arrangér PRO, 070-265 01 54.

* Fortsittningskurs Bridge, for dig som gitt tidigare nyborjarkurser eller spelat litet
bridge forut. Vi fordjupar kunskaperna med fokus pa slambudgivning och spelforing,
Tid: onsdagar kl 9.30 — 12.00. 14/1 till 1/4 Avgift: 300 kronor,

Seniorernas hus, Herrgardsvigen 20, arrangdr Visbypensionirernas BE,

Jan Bergstrand janmabe@gmail.com eller 070-7366920.

* Partivlingar. Vi har partivlingar dir bade mer och mindre erfarna spelare
deltar. Tid: onsdagar 14/1-3/6 kl 14.15 — 18.30, Messingen, Love Almqvists
torg 1. Medlemsavgift 380 kronor per ar + 30 kronor per speltillfille. arrangor
Visbypensiondrernas BE, Gunnar Allard gunnar.allard@gmail.com eller
076-8024819.

*  Gin Rummy, onsdagar kl 13.00-17.00, start 7/1, Seniorernas Hus, Herrgardsvigen 20,
arrang6r SPE, margot.martensson@spfvasby.se 08-590 816 86 eller 072-308 48 66.

e Canasta, mindagar, kl 13.00-16.00, start 12/1, Seniorernas Hus. Ta med eget fika,
arrang6r SPE anmilan berith.brinck@spfvasby.se 073-628 45 58.

e Canasta, introduktionskurs, start 13/1 kl 13.00-16.00. Efter introduktion, spelas
varje tisdag utom de tisdagar da vi har medlemsméten. Karlsro, Bills Backe 4, Kerstin

Mohlin, 073-542 54 38, arrangor PRO.

e Pidrospel, tisdagar kl 19.00, Husarvigen 10 nb, arrangdr Svenska Osterbottningar,
08-590 890 92.

f
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Aterkommande aktiviteter

Kurser

* Kurs i datorer, plattor och telefoner, mandagar kl 13.00-16.00, start 19/1, Seniorernas Hus,
Herrgardsvigen 20, arrangdr Seniornet, Jérgen Hjellstrom jorgen.hjellstrom@gmail.com
070-378 06 79.

* D4 Rubinen blir det it-stod (mobiler, plattor, laptops) med olika teman, drop-in stod,
Dragonvigen/gingen 88, varannan torsdag kl 13.30-15.30. Stodet ges av Jorgen Hjellstrom
Seniornet. jorgen.hjellstrom@gmail.com Datum fér it-stod finns pd Vinner i Visbys
Hemsida/Kalender .

e SPF bjuder in till IT-caféer f6ljande méndagar kl 13.00-14.30 i Seniorernas Hus, 2/3, 30/3,
2714, 18/5. Max 30/ging. Har du nagot dmne/fraga att ta upp far du girna ange det i din
anmilan, si vi kan férbereda oss. Deltagandet dr kostnadsfritt.

e Aquarellerna, tisdagar kI 10.00-13.00, start 20/1, ABE, Anton Tamms vig 3, arrangor PRO,
Kicki Helge, 070-734 86 66.

e Senior di Colore, maleri i olika tekniker, onsdagar kl 13.00-16.00, start 14/1, Sigma centrum,
Hammarbyvigen 16, arrangor PRO, Bo Lindman 070-716 52 43.

* Glidjeflickorna, torsdagar kl 9.30-13.00, vi mélar tillsammans, start 15/1, Sigma centrum,
Hammarbyvigen 16, arrangér PRO, Berit Hultberg 070-885 68 77, Marianne Berggren
076-853 08 02.

o Sliktforskning, 7 ganger, tisdagar kl 10.00 — 12.30, start 17/2, Karlsro, Bills Backe 4,
arrangor PRO, Kent Wallenbro 073-368 86 53.

e Malarkurs onsdag, kl 10-00-13.00, start 14/1. Seniorernas Hus, Herrgardsvigen 20,
vi umgds och malar tillsammans efter egen férmaga. Det finns material och vi har tillging

till ett litet forrad. arrangér SPE, anmilan inga.lonngren@hotmail.com 079-334 06 16.

* Mobiltjanster och hjilpmedel, onsdagar, kl 13.00 — 15.15, start 18/2, Karlsro, Bills Backe 4,
arrangor PRO, peter.falk.vasby@pro.se

15



Aktiviteter som ager rum mer sallan

Ma bra

o SPE:s golftivling

Planeras till manadsskiftet maj/juni. Information via hemsidan.
Kontakt: britt.sule@spfvasby.se 070-663 70 25

Hembygdsforeningen arrangerar foljande aktiviteter med kaffeservering.

Plats: Hembygdsgarden, Hagvigen 2, Upplands Visby

* Sondag 18/1 kl 13.00 — 15.00 Forfattarbesok av Anita Hammarstedt, berittar om sitt
forfattarskap.

o Sondag 8/2 kl 13.00 — 15.00. Foredrag av Roland Storm. 74 000 ar av Visbyhistoria-
fran bronsaldern tills idag”.

o Lordag 9/5 kl 13.00 — 15.00. Bi-dagen i samarrangemang med Naturskydds-
foreningen. Hur du kan fa fler vilda vixter, fjarilar och faglar ddr du bor.
Johannes Franke informerar om tambin samt visar biodlingen. Forsiljning av

fagelholkar.

o Sondag 31/5 kl 13.00 — 15.00 firar vi Mors dag pA Hembygdsgirden. Musikunder-
hallning med Olle Ostman

* Lordag 6/6 kI 12.00 — 16.00. Nationaldagsfirande, ett samarrangemang med Upp-
lands Visby kommun. P4 Sveriges Nationaldag ir det traditionellt firande pi Hem-
bygdsgarden med musikunderhallning, upptridanden, medborgarskapsceremoni och
utmirkelsen Arets Visbybo. Korv och kaffeservering

¢ Sondag 2/8 kl 13.00 — 15.00 Allsing pa Tunet och Hembygdsgirdens dag. Da 6ppnar
vi upp alla byggnader pa Hembygdsgirden och visar vira samlingar. Med-
verkande: Birgitta Soderstrdm och Johan Tillgren. Kaffeservering och loppis. Plats:
Hembygdsgarden, Hagvigen 2, Upplands Visby

Artistupptradande

o Scenhuset Messingen, information finns i Messingen, Love Almqvists torg 1, arrangor
Upplands Visby kommun, 08-590 973 00.
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Aktiviteter som ager rum mer sallan

Museibesok

o PRO och SPF arrangerar vardera ett antal besok varje termin av lite olika karakeir, till
sjalvkostnadspris, se vidare hemsidor, adress sist i katalogen.

Resor

o SPF arrangerar varje termin, resor i och utanfor Sverige, se vidare hemsidan, adress sist
i katalogen.

¢ PRO arrangerar drligen 2 — 3 subventionerade medlemsresor inom landet samt
ytterligare ett antal ej subventionerade resor i landet och utomlands, se vidare
hemsidan, adress sist i katalogen, 070-348 40 76.

Utflykter och vandringar

¢ PRO och SPF arrangerar flera utflykter och vandringar varje termin frin 2-3 timmar
till hela dagar, se vidare hemsidorna, adress sist i katalogen.

Motion/sport

* PRO och SPF arrangerar vardera ett antal besok varje termin av lite olika karakeir, till
sjalvkostnadspris, se vidare hemsidor, adress sist i katalogen.
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Aktiviteter som ager rum mer sallan

Gemenskap

PUB-aftnar, samt lunch- och middagstillfdllen

O’Learys, 16/2, 13/4 kl 11.30, SPF arrangerar lunch med aktiviteter efterat
pa O’Learys Mall of Scandinavia, max 18 deltagare. Anmilan, se SPF:s katalog

PUB-middag péd Koh Chang 2/2, 9/3 kI 18.00. Max 55 deltagare Vi triffas for en
trevlig kvill tillsammans. Anmalan till peo.bergman@spfvasby.se.

O’Learys, 20/4 kl 11.30-15.00, lunch med aktiviteter efterdt pi O Learys Mall of
Scandinavia. Arrangér PRO. gun.eriksson.vasby@pro.se 073-628 28 78

Ata tillsammans pa Chili Chili, sista tisdagen varje manad kl 18.00, arrangdr PRO,
anmilan till Ann-Mari Rosén 070-265 01 54.

Vilkommen till The White Horse varje fredag kl 15.00 Centralvigen 6, Upplands
Visby. Vi triffas, umgas, dter ndgot eller tar en fika. Ingen anmailan. Arrangér SPF
Sonia Ridell 073-653 37 43.




Arrangorer

Vill du bli volontdr eller funktiondr?

Det finns stindiga behov av volontirer och funktiondrer. Allt fran att engagera sig
varje vecka, ett par ginger i manaden eller vid speciella tillfillen.

Roda Korset har secondhandbutiken Kupan och laxldsning, 073-941 54 50.

Vinner i Vasby har métesplatsen Rubinen, Centrumhuset och Vintjdnsten som gor
hembesok 08-518 025 02, www.vannerivasby.se

Hammarby forsamling till kyrkkaffe (sondagar), , sprakcafé (torsdagar) m fl,
08-555 168 10 respektive 08-555 168 26.

Fresta forsamling, 08-594 105 25.

Sober kulturforening som biovird, 072-198 94 60.

PRO, 070-687 24 53, upplands.vasby@pro.se, www.pro.se/upplandsvasby
SPF Seniorerna i Visby, 070-741 63 64, www.spf.se/vasby, info@spfvasby.se

Arrangorer

PRO, upplands.vasby@pro.se, www.pro.se/upplandsvasby, 070-380 67 92 och
070-687 24 53.
SPF Seniorerna i Visby, 070-741 63 64, info@spfvasby.se, www.spf.se/vasby.

Finska f6reningen info@suomiseura.net

Vinner i Visby, Vintjinsten, 08-518 025 02, vantjansten@vannerivasby.se,
www.vannerivasby.se

Vinner i Visby, Rubinen, 08-590 974 16, rubinen@vannerivasby.se, www.vannerivasby.se

Kommunen (vard, omsorg, boende, bidrag, kultur och fritid), www.upplandsvasby.se,

Visby direke, 08-590 970 00.

Equmeniakyrkan, 070-743 10 15, leila.pirihansson@equmeniakyrkan.nu
Pingstkyrkan, info@vasbypingst.se 08-590 317 96, 070 -355 76 16.

Eds férsamling, 08-588 918 50, www.svenskakyrkan.se/edsforsamling

Fresta forsamling, 08-594 105 25, www.svenskakyrkan.se/frestaforsamling, 08-594 105 20
vx, 08-594 105 25 informator.

Hammarby frsamling, 08-555 168 00, www.svenskakyrkan.se/hammarbyforsamling.se
Friskis och Svettis, 08-590 320 44, www.friskissvettis.se/upplandsvasby

Foreningen Svenska Osterbottningar i Upplands Visby, 08-590 890 92,
svostuv@yahoo.se

Sober kulturforening, 08-590 890 92.

Seniorakademin ABFE, 073-048 24 03, www.abf.se/norrastockholmslan
Hembygdsféreningen, Hagvigen 2, Upplands Visby info.uvhbf@gmail.com,
www.hembygd.se/upplandsvasby

SATS Infra city, 076-139 42 28, elisabet.olsson@sats.se

RQT Stora Wisby, 070-598 33 33, bert.norell@gmail.com

Activage PT-studio, 08-684 244 27, upplandsvasby@activage.com
Visbypensionirernas BF, lennartolsen@telia.com
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Vanner i Vasby Aktivitetskatalogen
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