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Vanner i Vasby: Vinner i Vasby ar en férening vars méal och syfte ar att minska ensamhet
hos seniorer i kommunen. Verksamheten har funnits i 6ver 20 ar och baseras helt pa
volontarskap. Det finns ingen anstalld utan alla arbetar ideellt. Totalt var det vid arsskiftet
2023/24 ca 70 volontéarer. Dessa ar fordelade pa drygt 30 personer som arbetar inom
Vantjansten. Dar gar en volontadr hem till en person, som dnskar fa stod fran oss till att kunna
ga promenader, ldsa hogt, sitta och fika och prata eller det som 6nskas av vederbdrande.
Narmare 40 volontéarer ar aktiva i var traffpunkt, Rubinen, dar vi serverar kaffe/te och
smorgasar for 30 kr. Rubinen ar 6ppen vardagar klockan 10.00 till 13.00, dock stangt fredagar
under juni, juli, augusti och december sa att dven volontarerna kan fa sommar- och julledigt.
Varje fredag har vi aktiviteter sdsom musik, foredrag, samhallsinformation m.m. Under 2023
var det antecknat 7862 besok i Rubinen. Varje onsdag har vi ocksa sittgymnastik i en timme
som leds av tva volontérer. En volontar har ocksa sittgymnastik en gang i veckan vid
trygghetsboendet i Odenslunda. Varannan tisdag har vi stickcafé i tva timmar som en
volontdr ansvarar for. Vi har ibland utbildning fér volontarerna och vi deltar pa moéten och
mindre massor for att marknadsfora verksamheten. Vi sdljer ocksa skankta bocker for 5 kr
styck vilket ocksa ger oss en liten inkomst. Medarbetarméten har skett vid ca 3-4 tillfallen per
termin.

Under aret har vi fatt flera nya volontarer framst genom egna kontakter, deltagit vid olika
evenemang samt samarbete med PRO och SPF.

Styrelsen har under aret haft 6 styrelseméten samt en planeringsdag. Arsmote dgde rum den
13 mars. Till ordférande for motet valdes Maria Falth. Styrelsen har under aret bestatt av
Lena Kanstrom, ordférande, Siv Rosenqvist, sekreterare, Marianne Zachrisson, kassor, Berith
Rasberg, vantjinsten, Ann-Marie Widlund, stickcafé och sittgymnastik, Eva-Britt Anggard
samt Ann-Charlotte Tjernberg anhorigkonsulent. Till Revisorer valdes Bjérn Lundin och Maria
Falth.

Genom att soka bidrag fran olika verksamheter har vi ocksa kunnat erbjuda storre aktiviteter
sasom luncher och utflykter for de vi gar hem till inom vantjansten och de som besdker var
traffpunkt. Aktiviteter for vara volontéarer finansieras av vara egna inkomster som vi far vid
forsaljning av smorgasar och bocker i var traffpunkt. Under aret har bidrag erhallits fran
Socialstyrelsen, Vasbyhem och Upplands Vasbys kommun. Aktiviteterna beskrivs narmare
nedan.



Maltider

Pasklunch:

Ett par veckor fore pask framkom det vid samtal med ndgra besokare att de tycker det ar sa
trevligt nar vi kan servera mat i Rubinen. Da vi inte kan laga mat i lokalen far vi vélja andra
alternativ. Onskningen uppfylldes och denna géngen blev det en kall tallrik med tre sorter
sill, gravlax med hovmastarsas, dgghalva med stenbitsrom, hart och mjukt brod, tva sorters
ost, kokt potatis (kopt fran Himmel och Pannkaka), paskmust eller vatten samt kaffe. Allt
detta for ett lagt pris tack vare bidrag fran Vasbyhem och Socialstyrelsen. Vi serverade detta
mellan 11.00 och 12.30. Vi hade lagt ut information om lunchen innan och bett om
forhandsanmalningar for att fa en uppfattning om hur manga som var intresserade och hur
mycket vi skulle inhandla. Vi fick narmare 30 férhandsanmalningar. Vi valde att handla for
fler vilket var bra da vi serverade 50 silltallrikar och dessutom kom 20 personer som valde
smorgas och kaffe. Sa totalt 70 personer kom denna dag. Alla tallrikar gjordes i ordning och
serverades av ett antal volontarer som arbetade extra denna dag.

I november genomfordes en grillmiddag for volontarerna. Ca 50 personer hade anmalt sig
och kvéllen inneholl férutom middag, tankenotter att knacka, en fragesport och ett lotteri.
Kvéllen var mycket “pratsam” och stimningen var hog. Kvallen uppskattades av manga.

Den 14 december genomfordes en jullunch pa Himmel och Pannkaka for de vi besoker inom
vantjansten och vara besodkare i Rubinen. Till denna lunch hade 55 personer anmalt sig samt
ett antal extra volontarer fanns pa plats for att hjalpa alla som behovde hjalp. Av dessa 55
var 10 man. Nagra hade blivit sjuka och kunde inte komma.

Vi serverades en tallrik med sill, lax, skinka mm som var kall och darefter fanns en buffé med
varma ratter att hamta. Volontarerna hjalpte till att servera den varma maten sa att alla fick
det de dnskade. Ett lotteri anordnades och vinsterna var inslagna som julklappar. Detta gav
en utdkad kadnsla av att julen var i antdgande. Arrangemanget var mycket uppskattat och
framst avdem som dr ensamma och inte kan laga sa mycket mat sjdlva. Detta genomférdes
till ett 1agt pris tack vare bidrag fran Vasbyhem och Socialstyrelsen.

Utflykter

Under varen genomfordes en resa till Thuns i Almunge med kommunens mindre buss dar sju
personer deltog. Dar at man lunch och hade mdjlighet till lite shopping. En av Vanner i Vasbys
volontarer var chauffor och ansvarig fér resan som tog hela dan.

I maj genomférdes en heldagsresa till Grisslehamn, dar en lunch intogs pa hotell Havsbaden.
Med pa resan var 28 personer varav tva var man. Sex personer kom fran vantjansten och
hade sina sex volontdrer med, 14 personer kom fran Rubinen och med i respektive buss
fanns ansvariga volontarer. Drygt 1/3 av deltagarna ar boende i Vasbyhems bostader.

For att alla som sitter i rullstol skulle kunna félja med hade vi bestallt en buss for 20 personer
samt tva handikapp-bussar som kunde ta fem personer var fordelat pa tva
permobiler/rullstolar och tre med svarigheter att ga. Resan gick via Rimbo och Norrtélje dit
och via Edsbro och Knutby hem. Under resan berattade en volontar i varje buss lite om de
orter vi passerade, vilket uppskattades mycket. Ett stopp i Knutby gjordes dar vi kunde



servera kaffe i bussen som ocksa blev ett roligt inslag. Denna resa genomfordes till ett [3gt
pris tack vare bidrag fran Vasbyhem och Socialstyrelsen.

I augusti genomférdes en uppskattad utflykt till Bogesunds Slott for vara volontarer. Dar fick
man en guidad tur och en lunch intogs. Har deltog 28 volontdrer som betalade en mindre
summa for att aka med. Den anordnades som tack for allt arbete de gor under aret.

| september genomfordes en heldagsresa till Siggesta Gard pa Varmdo, dar vi serverades en
god lunch. Med pa resan var 28 personer. Sex personer kom fran vantjansten och hade sina
sex volontarer med, 13 personer kom fran Rubinen och med i respektive buss fanns ansvariga
volontérer. Aven denna géng var ca 1/3 av deltagarna boende fran Visbyhems bostider. Fér
att alla som sitter i permobiler/rullstol skulle kunna folja med hade vi bestallt en buss for 20
personer samt tva handikapp-bussar som kunde ta fem personer vardera. Resan gick genom
Stockholm sa3 att vi kunde se Slottet, nya Slussen och sedan via Varmdéleden till Siggesta.
Hemresan gick via Rind6 och Vaxholm. Under resan berattade en volontar i varje buss lite om
de orter vi passerade. Denna resa genomférdes for ett |agt pris tack vare bidrag fran Vasbyhem
och Socialstyrelsen.

Alla resorna for vara besokare/de vi besoker har uppskattats mycket. Nagra exempel pa
kommentarer ar: ”Sa trevligt det ar att ni berdttar om platserna vi passerar”. ”Sa god maten
var”.” Vad roligt att vi aker genom Stockholm. Det &r sa lange sedan jag var har, dar jag ar
uppvuxen”. ”Vad harligt det var pa Siggesta och fa ga till den 700 ar gamla eken”. ”Fran
Vaxholm har jag manga trevliga minnen.”

Aktiviteter

Sittgymnastik. Sedan ett ar genomfors varje onsdag, med undantag for juli och augusti,
sittgymnastik i Rubinen. Vid start kom fyra personer. Nu, efter ett ar, ar det mellan 15-20
personer som kommer varje gang. Till detta behovs viss utrustning sasom hantlar,
gummiband, bollar och musik. Denna utrustning ar ratt dyr varfor vi vid inkdp av utrustning
dven ar tacksamma for de bidrag vi fatt fran Vasbyhem, Socialstyrelsen och kommunen.
Malsattningen ar att alla ska kunna ga pa gymnastiken dven de som har svart med balansen
eller ar rullstolsburna. Kommentarer fran de deltagare ar “A vad glad jag ar &t denna
sittgymnastik som dven jag kan ga pa som ar rullstolsburen”. ”"Tack, sa harlig genomgang av
kroppen”.

Stickcafé. Sedan flera ar tillbaka har vi ett stickcafé varannan tisdag mellan kl. 13-15. Antalet
personer som brukar komma ar mellan 6-9 personer vid varje tillfdlle. Caféets malsattning ar
att ge manniskor gemenskap under trevliga och skapande former.

Fredagsaktiviteter. Varje fredag som Rubinen haller 6ppet har vi nagon form av aktivitet.
Under aret har det varit minst en gang per manad med musik, for 6vrigt har det varit ett
antal féredrag med temat samhallsinformation sdsom hur kan vi skydda oss mot bedragare,
brandsdkerhet i hemmet, brottsofferjouren, kvinnojouren, féredrag om Vasbys historia eller
kyrkliga traditioner, lite om var halsa sasom tandvard, dietist eller att férebygga fallolyckor.



Seniormassan agde rum vecka 9. Vi deltog med ett informationsbord och en tavling som
skulle locka besokare till oss. Ett stort antal seniorer besokte massan och vi fick mojlighet att
informera om verksamheten.

HLR. Under varen fick samtliga volontarer mojlighet att ga en kurs i hjart-lungraddning i
kommunens metodrum. En av dagarna kom lokaltidningen Mitti och gjorde ett reportage
som kom in i tidningen och med bild pa forsta sidan.

Vara kvarter ar en tidning som Vasbyhem delar ut till alla hyreslagenheter som ar drygt 4900
stycken. | varens nummer fanns en artikel med om Vanner i Vasby och var verksamhet.

Ny uteplats blev klar under forsommaren. Till denna inkdptes fem utebord, nya dynor m.m.
Denna uppskattades mycket under sommaren. Vid uteplatsen sag ocksa nagra volontarer till
att plantera blommor som lyste upp marken utanfor sjalva uteplatsen.

Den 25 augusti firade Rubinen 20-arsjubileum. Inbjudan till ett 6ppet hus med underhallning
hade sants ut till besdkare i Rubinen, alla volontérer, ett 20-tal fére detta volontarer,
ordféranden i Kommunstyrelsen, pensionarsféreningarna, Vasbyhem, forsamlingarna m.fl.
totalt ca 150 inbjudna personer. Lokalen smyckades med “rubiner”, ballonger, alla bord hade
dukar etc. Ca 400 snittar hade gjorts pa morgonen som serverades med cider samt sex
hembakade langpannetartor till kaffet/teet. En flagga med texten 6ppet och en sydd rubin
gjordes ocksa till jubiléet. Denna flagga visar numer pa nar Rubinen ar 6ppen.

Kerstin Hammarin, som var med nar Rubinen startade, berdattade om Rubinens historia och
Jacke Sjodin underholl. Ett flertal volontarer stod for hela arbetet med inkop, dekorera, gora
snittar och tartor samt servering och efterarbete. Vi tackar dessa extra mycket for att allt gick
sa bra. Ca 130 personer passerade under de tre timmar som jubiléet pagick. En kort artikel
om jubiléet kom in i ndsta nummer av lokaltidningen Mitti. Bidrag till kostnaderna kom fran
Vasbyhem, Socialstyrelsen och kommunen.

Den 7 september deltog vi nar Vasbyhem hade ett boendemoéte. Vi hade ett bord med en
tavling samt information om verksamheten. Ett antal personer kom fram till vart bord och
samtalade med oss och visade intresse for Vanner i Vasby.

Den 5 oktober deltog vi nar kommunen hade ett 6ppet medborgarméte i Sigma under tre
timmar pa eftermiddagen. Vi visade upp var verksamhet och hade bra samtal med ett antal
besdkare och dven med utstallarna.

Den 1 november inférde vi Swish som betalningsalternativ till kontanter. Detta innebar for
oss farre sedlar och mynt att rakna och satta in pa banken genom Loomis. Vid varje
insattningstillfalle gar det at flera timmar for tva volontérer att rékna, sortera och férdela
pengarna i olika "pasar” som ska lamnas i Loomis insattningsbox i Centrum. Tack vare Swish
far vi ocksa fler besdkare da manga inte langre har kontanter pa sig.

Den 7 november deltog vi pa den miniméassa i Messingen som anordnats av projektet
Hjarnvagen dar vi presenterade var verksamhet. Manga stannade upp och pratade med oss
och var intresserade av att eventuellt bli volontar eller komma till stickcaféet. En av vara



volontdrer (sjukskoterska) tog blodtryck pa de personer som dnskade det. Uppskattningsvis
var det ca 200 personer som deltog.

I Rubinens kok har forbattringar genomforts under aret med dels en “sdkerhetsplats” dar vi
samlar all utrustning for brandskydd, utrymningsvastar, forsta hjalpen m.m. Vidare ar vi
mycket tacksamma for det nya kylskapet med fryslador som kommunen bidrog med och som
underlattar arbetet for volontarerna i Rubinen. For att underlatta inkép och halla
kostnaderna nere gors regelbundet storkdp hos Martin&Servera. Med nya frysen kan vi ocksa
kopa storférpackningar av vissa varor. Vidare skedde en justering av arbetsbankarna for att fa
mer arbetsyta. En resesang har ocksa inkopts i fall nagon besdkare behover lagga sig av
nagon anledning.

Hjarnvagen. Flera av Vanner i Vasbys volontarer har blivit engagerade i kommunens projekt
Hjarnvagen. Syftet med projektet ar att forbattra halsan hos aldre sa att hjarnan stimuleras.
Volontdrernas huvuduppgift ar att motivera deltagarna till olika hdlsosamma
livsstilsforandringar och utokade sociala aktiviteter som férhoppningsvis ska bli bestaende.
Projektet paborjades under hésten 2023 och pagar fram till sommaren 2024.

Upplands Vasby den 21 februari 2024

Lena Kanstrom Siv Rosenquvist
Berith Rasberg Ann-Marie Widlund
Marianne Zachrisson Ann-Charlotte Tjernberg

Eva-Britt Anggard (avled i januari 2024)



